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Da Conscientizacao a Ag¢ao: Dando
Vida a Nossa Missao de Inclusao

Esta segunda Cartilha é o seu guia pratico e amigavel para
o dia a dia. Ela foi criada para ser um atalho: um material de
consulta rapida que transforma a boa vontade em praticas
simples e consistentes. Nosso foco aqui é o “como fazer” — o
passo a passo que garante que a inclusao aconteca em cada
artigo, cada formulario e cada imagem que vocé publica.

Nela, vocé encontrara as dicas mais importantes e as
referéncias essenciais (como os padrées WCAG e e-MAG), mas
sempre com a clareza necessaria para que vocé possa:

1. Criar conteudos que todos consigam acessar e entender,
de verdade;

2. Identificar e corrigir rapidamente qualquer “barreira”
que possa ter escapado;

@ 3. Fazer da acessibilidade uma parte facil e natural do seu @
trabalho;

Com o seu empenho e este guia em maos, estamos
transformando o Portal das Olimpiadas Cientificas Brasileiras
e outros portais em lugares onde o acesso equitativo ao
conhecimento cientifico é uma realidade para todos. Vamos
juntos construir portais e paginas na web respeitando as
acoes para inclusao!

Salut
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Outras Boas Praticas Essenciais

Além das prioridades baseadas nas nao conformidades, as
seguintes boas praticas sdo fundamentais para a acessibilidade
do seu conteudo:

Linguagem Simples e Objetiva: Utilize frases curtas e diretas
(idealmente entre 15 e 20 palavras);

Por que: Frases longas podem sobrecarregar a meméoria
de trabalho e dificultar a compreensao, especialmente
para pessoas com dislexia, TDAH ou baixo letramento.
Leitores de tela também se beneficiam de frases mais
concisas;

Exemplo (Ndo fazer): “E de suma importdncia que os
usudrios, independentemente de suas capacidades
cognitivas ou sensoriais, possam interagir com a
totalidade dos elementos presentes na interface
digital, garantindo assim uma experiéncia fluida e sem
interrupgées”;

Exemplo (Fazer): “Todos os usudrios devem conseguir
interagir com a interface digital. Isso garante uma
experiéncia fluida”;

Prefira a ordem direta nas oragées

v

Por que: A ordem sujeito-verbo-complemento facilita
a leitura e a compreensao rapida do sentido da frase,
evitando ambiguidades que podem confundir leitores de
tela e pessoas com dificuldades cognitivas;

Exemplo (N&o fazer): “Para o relatdrio baixar, clique aqui”;

Exemplo (Fazer): “Clique aqui para baixar o relatdrio”;

Evite jargoées, girias e figuras de linguagem

4
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Por que: Termos técnicos, expressdes idiomaticas ou
metaforas podem nao ser compreendidos por todos os
publicos, incluindo pessoas com deficiéncia intelectual,
neurodiversidade ou ndo nativos do idioma;

Exemplo (Néo fazer): “Nosso backend estd com um bug critico
que impacta o frontend, causando um gargalo na UX";

Exemplo (Fazer): “Nosso sistema estd com um erro que
afeta a experiéncia do usudrio”;
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Use pontuac¢cdo adequada

e Porque: Apontuacdo correta é essencial para que leitores
de tela interpretem as pausas e entonagdes, e para que
o texto seja compreendido por todos. A falta ou o uso
incorreto de pontuacgdo pode alterar o sentido da frase;

Exemplo (N&o fazer): “Vamos comer vovo™;

V' Exemplo (Fazer): “Vamos comer, vovo!”;

Evite textos em caixa alta ou condensados
em blocos de texto

e Por que: Textos em caixa alta (maiusculas) sao mais
dificeis de ler, pois todas as letras tém o mesmo formato,
dificultando a distingdo visual das palavras. Textos
condensados sdo cansativos e podem causar fadiga

visual;
X Exemplo (NGo fazer): “CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O
CONTEUDO COMPLETO E GARANTIR SUA PARTICIPACAO @

NAS OLIMPIADAS CIENTIFICAS BRASILEIRAS™:

v' Exemplo (Fazer): “Clique aqui para acessar o conteudo
completo e garantir sua participagdo nas Olimpiadas
Cientificas Brasileiras”;

Alinhe textos a esquerda

e Por que: O alinhamento a esquerda cria uma margem
regular que facilita o acompanhamento da leitura,
especialmente para pessoas com dislexia ou deficiéncia
visual. O alinhamento justificado pode criar espacos
irregulares entre as palavras, dificultando a leitura;

X Exemplo (N&o fazer): Texto justificado, com linhas de
tamanhos variados e espacos irregulares;

V' Exemplo (Fazer): Texto alinhado a esquerda, com margem
uniforme;
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Midias de Video e Audio

Videos:

Inclua sempre legendas embutidas (Open Caption) e
Closed Caption;

Por que: Legendas sdo essenciais para pessoas com
deficiéncia auditiva, mas também beneficiam quem
assiste em ambientes com ruido ou sem audio;

X Exemplo (N&o fazer): Publicar um video sem nenhuma
legenda;
V' Exemplo (Fazer): “Video da ceriménia de premiagdo com
legendas em portugués”;
Audiodescricdo

Para videos, preveja audiodescri¢do, que transforma imagens
em palavras para pessoas com deficiéncia visual. Planeje isso
no roteiro para que nao se sobreponha a locucgao;

Por que: Permite que pessoas cegas ou com baixa visdo
compreendam o que esta acontecendo visualmente no
video (agdes, expressoes, cendrios) que ndo é transmitido
pelo audio original;

Exemplo (N&o fazer): Um video de um experimento
cientifico onde a ag¢do principal (mistura de liquidos,
mudanca de cor) ndo é descrita verbalmente;

Exemplo (Fazer): “Video: Um cientista, usando Jculos
de protecdo, adiciona um liquido azul a um frasco, que
imediatamente muda para a cor verde”;

Libras
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Se possivel, inclua uma janela de Libras (Lingua Brasileira
de Sinais) para tradugao, posicionada a direita do video e
com bom contraste;

Por que: Para muitos surdos, Libras é a primeira lingua.
A interpretacdao em Libras garante que o conteudo seja
compreendido em sua lingua nativa, proporcionando
uma experiéncia mais completa e acessivel;
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Exemplo (N&o fazer): Um video institucional sem janela
de Libras;

Exemplo (Fazer): Um video com um intérprete de Libras
visivel em um canto da tela;

Audio e Podcasts

Forneca transcricdo em texto completo para todo conteudo de

audio,

incluindo sons de fundo e identificacdo de falantes.

Por que: Transcrigdes sdo cruciais para pessoas com
deficiéncia auditiva e também Uteis para quem prefere ler
o conteudo, pesquisar informag¢des ou tem dificuldades
de processamento auditivo.

X Exemplo (Ndo fazer): Um podcast sobre fisica qudntica
disponivel apenas em dudio.
v Exemplo (Fazer): “Podcast sobre fisica qudntica (com
transcricdo completa disponivel em PDF).”
Tabelas
Cabecalhos

Sempre inclua cabecalhos de tabela (<th>) para explicar os
dados, de preferéncia visiveis para todos os usuarios.

Por que: Cabegalhos de tabela fornecem contexto e
estrutura para leitores de tela, permitindo que os usudrios
entendam a relagcado entre os dados.

X Exemplo (N&o fazer): Uma tabela de resultados sem
cabecgalhos de coluna ou linha.
Formularios
Semdntica

Utilize semantica HTML adequada para cada campo.
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Por que: A semantica correta (usando <label> associado
a <input>, por exemplo) permite que leitores de tela
identifiquem corretamente o propésito de cada campo
de formulario.
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X Exemplo (Ndo fazer): Um campo de nome com um texto
“Nome:” solto, sem ligagdo programdtica com o campo.

Mensagens de erro
devem ser visiveis, compreensiveis, com bom contraste e
préximas ao campo com problema. Sugira corre¢des.

e Por que: Erros claros e bem localizados ajudam todos os
usudrios a corrigir o preenchimento, evitando frustracao
e abandono do formulario.

X Exemplo (N&o fazer): Uma mensagem de erro genérica no
topo da pdgina apds o envio, como “Erro no formuldrio”

v Exemplo (Fazer): “O campo ‘E-mail’ é obrigatdrio. Por favor,
insira um e-mail valido.” (préximo ao campo de e-mail).

Curtos

Mantenha formularios o mais curtos e simples possivel.

e Porque: Formularios complexos podem ser intimidadores
e dificeis de preencher, especialmente para pessoas
com dificuldades cognitivas ou que usam tecnologias
assistivas.

Instrucées

Adicione instrucdes claras e textos de ajuda para acoées
complexas.

e Por que: Orientagdes adicionais podem prevenir erros e
guiar o usuario em etapas que exigem mais atencao.

Modais (Pop-ups)
Evitar

Se possivel, evite modais, pois podem criar barreiras.

e Por que: Modais podem sequestrar o foco do teclado, ser
dificeis de fechar, ou ndo serem detectados por leitores
de tela, prendendo o usuario.
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Se for imprescindivel
devem ser faceis de fechar (botao rotulado, tecla ESC), limitar
a interagao a uma tarefa simples, ser breves e concisos.

e Por que: Minimiza o impacto negativo e garante que o
usuario possa sair da interagao facilmente.

X Nao faga: Abrir modal de outro modal, usar modais de
tela cheia ou de vdrias etapas, ou abrir automaticamente
sem solicitagdo do usudrio.

e Por que: Essas praticas aumentam a complexidade e a
probabilidade de criar barreiras intransponiveis.

Uso da Cor
Ndo usar cor como Funcionalidade

Nunca use a cor como Unico meio de transmitir informacao.
Combine com texto, simbolos ou padrdes.

@ e Por que: Pessoas com daltonismo ou deficiéncia visual @
podem nao perceber a cor, perdendo informacgdes
cruciais.

X Exemplo (N&o fazer): “Os itens em vermelho sdéo
obrigatorios.”

V' Exemplo (Fazer): “Os itens marcados com um asterisco ()
sdo obrigatorios.” ou “Os itens em vermelho e marcados
com um asterisco () sa0 obrigatorios.”

Daltonismo

Considere os diversos tipos de daltonismo ao escolher as
paletas de cores.

e Por que: Algumas combinag¢des de cores sao dificeis de
distinguir para certos tipos de daltonismo. Teste suas
cores com simuladores.
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Cuidado com Animacgoes
Evite:

Use animacdes apenas quando necessario e com propdsito
claro.

e Por que: Animagdes excessivas ou sem controle
podem ser distrativas, causar desconforto ou até crises
epilépticas em pessoas fotossensiveis.

Controle de conteudo:
Permita que o usudario pause, pare ou oculte o conteido em
movimento.

e Por que: Oferece controle ao usuario, permitindo que ele
interaja no seu préprio ritmo.

Repeticoes

Evite animagdes que pisquem mais de 3 vezes por segundo
(risco de epilepsia/convulsées).

e Por que: Esta € uma diretriz critica de seguranca para
pessoas com epilepsia fotossensivel.

Velocidade

Certifique-se de que a velocidade da animagido possa ser
reduzida.

e Por que: Ajuda pessoas com dificuldades cognitivas ou
de processamento a acompanhar o conteudo.

Areas de Clique
Tamanho

Garanta que elementos clicaveis (botdes, links, icones)
tenham uma area minima de toque de 44px por 44px (Google
recomenda 48px por 48px), especialmente em dispositivos
moveis.
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e Por que: Areas de clique pequenas dificultam a interagdo
para pessoas com deficiéncia motora, tremores ou que
usam telas de toque.

e mExemplo (Nao fazer): Um icone de 20px sem
preenchimento ao redor.

o = Exemplo (Fazer): Um icone de 20px com uma area de
toque de 48px por 48px, garantindo espaco suficiente
para o toque.

Captchas
Evite:

captchas que dependem de desafios visuais ou de audio
complexos.

e =mPor que: Captchas tradicionais sao barreiras
significativas para pessoas com deficiéncia visual,
auditiva ou cognitiva.

@ Outras opgoées: @

Se for necessario, utilize op¢cdes mais acessiveis como a
detecgao automatica “Nao sou um robd” ou perguntas de
resposta facil. Fornega alternativas.

e = Por que: Oferece métodos de verificacdo que nao
excluem usudrios com deficiéncia.

e = Exemplo (Ndo fazer): Um captcha que exige identificar
letras distorcidas em uma imagem.

e Exemplo (Fazer): Um captcha de “Ndo sou um robdo”
(checkbox) ou uma pergunta simples como “Qual a

capital do Brasil?".
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